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ATERANVAND. Anvand mycket detaljer och farger och byt ut efter sasong - det ar Marias bata inredningstips.

FINT TILL BUDGETPRIS

Maria Ljungstrom hade planer pa att bli
journalist, istdllet blev hon proffsblog-
gare. For tvd sedan startade hon bloggen
inredningsvis.se.

— Jag har alltid varit konstnirlig och
kreativ. Redan som liten arrangerade jag
Barbiehem for mina och mina kompisars
Barbiedockor, siger Maria.

Hon bor i Majorna — eller i mysiga
Kungsladugard som hon sjilv brukar
siga. Maria bor ihop med tvd busiga
katter, Brorsan och Pirlan, och ir siarbo
med sin kille Jon. Katten Brorsan ar inte
kamerablyg och ni ser honom pa bilden.

MARIA SAGER ATT HENNES inredningsstil
ir Hollywood light med en gnutta orien-
talisk krydda.

—Jaghimtar mycketinspiration palop-
pis och far ocksa inspiration fran andra
bloggar pa nitet.

Hennes blogg gar ut pa att fi det fint
hemma till budgetpris.

— Det gdr att hitta saker som 4r vackra
till ett bra pris. Och det gdr att fa fint

dven med prylar frin Ikea, det beror pa
vad man gor av det. Loppisfynd 4r ocksa
billigt och kan bli fint.

Som proffsbloggare giller det att ha
kinsla for trender.

I en tid med
masskonsumtion ar det
bra att folk bdérjar med
ateranvandning och ett
ekologiskt tankande

—Jagtycker att det finns ett intresse for
puffar och prydnadskuddar just nu, den
hir puffen kopte jag pi Ahléns for ett och
ett halvt ar sedan.

MARIA HAR EN FABLESS FOR orkidéer, de
ir bide vackra och tdliga, och hon har en
passion for prydnadskuddar

Favoriten just nu ir den med texten Life

is too short for ugly pillows frin Smim.
De graa kuddarna pa soffan ir frin HM
Hem och den rosa fran Indiska.

Maria papekar ocksd att det ir inne med
retroprylar.

—TIen tid med masskonsumtion ir det
bra att folk borjar med dteranvindning
och ett ekologiskt tinkande, siger hon.

MARIA DELAR GARNA MED SIG av inred-
ningstips.

— Anvind mycket detaljer och firger,
och byt ut efter sisong. Och strunta i mi-
nimalismen, den 4r sd trikig—jag ir glad
attden 4r pd vig ut.

—Och, understryker hon, det gir att fi
lyxigt till budgetpris.

Hennes blogg borjade som en renodlad
inredningsblogg men nu har Maria ut-
vidgat den med livsstil och resor.

—Sjilv harjagalltid gillat skonhet, gla-
mour och flird — och prydnadskuddar,
siger Maria och skrattar stort.

Text & bild: PER-OLOF ELIASSON

VINTAGEGUIDE
NU PA NATET

Sa har ars ar det lopp-
marknadssasong och
full fart i landets andra-
handsbutiker. Det bru-
kar ocksa finnas rikligt
med bondauktioner och
bakluckeloppisar runt
om i landet dar man kan
fynda inredningsfore-
mal. Den som vill géra en djupdykning i amnet
kan surfa in pa Vintagekartan.se. Dar kan man
lasa recensioner fran olika butiker och aven
bidra med egna omddmen fran butiker man
har besokt. Sajten visar ocksa vilka butiker
som finns i din narhet. (TT)
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SA ASIATISK
BLADGRONSAK

Pak choi, mizunakal, sareptasenap och tatsoi.
Det ar exempel pa koéldtaliga asiatiska blad-
gronsaker for dig som vill forlanga skérdesa-

songen. Sa garna i drivbank eller i vaxthus
sa klarar de kylan annu battre. Manga
sorter passar bade att ata raa,
kokta eller stekta. (TT)

SAMLA
TOMATFRON

Var tomaterna extra goda i ar? Passa da pa
att ta vara pa fréerna fran dem, sa slipper du
képa en ny fropase nasta ar. Basta resultat far
du om det inte ar en F1-hybrid, vilet i sa fall
framgar av sortnamnet. Gor sa har:

1. Pressa ut tomaternas innanmate i en sil och
spola dem med vatten.

2. Hall de klibbiga fréerna i en ren glasburk
med vatten. Satt pa lock.
3. Lat std i cirka en vecka.
Skaka om burken varje
dag. Mogel ar ingen
fara.

4. Ta bort fréerna
som flyter pa

ytan. Skélj rent
resten. Torka dem
pa papper i nagra
dagar.

Samma metod
kan du anvanda till
squash- och pumpa-
fron. (TT)
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